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POUR SA 19°™ EDITION A LILLE GRAND PALAIS,
LE SALON NATURAE!O RASSEMBLE DE NOMBREUX EXPOSANTS
AUX ASTUCES ET SOLUTIONS UTILES POUR ADOPTER UN MODE DE VIE
ZERO DECHET

En effet, pour sa 19°™ édition qui se déroule du Vendredi 29 novembre au Dimanche 1%
décembre a Lille Grand Palais, le salon NATURAEIO, le plus grand rendez-vous des Hauts-de-
France pour les amateurs de bio et les personnes en recherche de bien-étre, a choisi de
rassembler 210 exposants proposant des solutions alternatives et des astuces afin de
pouvoir adopter de fagon pratique et facile un mode de vie Zéro Déchet. Des ateliers et
conférences pour, par exemple, devenir une Famille Zéro Déchet ou apprendre a fabriquer sa
lessive sont aussi organisés sur le salon.

Le Zéro Déchet fait I'objet d’'un réel engouement. Adopté par de plus en plus de personnes, il
n’est pourtant pas si évident de faire ses premiers pas vers ce mode de vie éco-responsable.

Exemples d’astuces et de solutions alternatives a découvrir sur le salon :

e Pour en finir avec les sacs plastiques, on adopte le sac réutilisable.
Sur le salon : vente de tote-bag a I'entrée.

e Pour en finir avec les bouteilles en plastique, on va au sport, au bureau ou en ballade
avec sa gourde réutilisable. Il est d’ailleurs recommandé de plutot choisir une gourde
en acier inoxydable a une gourde en plastique ou en aluminium susceptible de contenir
des substances polluantes pour la santé.

Sur le salon : , marque pionniére en France de la bouteille inox saine et durable.

e Pour en finir avec I'aluminium ou le cellophane, on recouvre nos aliments avec de
I'emballage en cire d’abeille. Un produit durable, réutilisable, respirant et 100%
biodégradable.

Sur le salon : , emballage naturel, écologique et réutilisable une année puis
compostable.

e Pour en finir avec les disques de coton jetés quotidiennement, on adopte les cotons
lavables et réutilisables pour se démaquiller.
Sur le salon :



e Pour en finir avec les flacons de shampoing et de gel douche, on adopte un shampoing
et un savon solide.
Sur le salon : SAVONDOU, savons 100% naturels faits main par saponification a froid.

e Pour en finir avec les brosses a dents en plastique, on adopte une brosse a dents en
bambou avec un manche biodégradable que I'on peut jeter dans son composteur.
Sur le salon : ANGIE BE GREEN / BAMBOUK, kit zéro déchet et objet du quotidien en bambou.

e Pour en finir avec les tampons jetables, on passe a la cup menstruelle réutilisable
pendant 10 ans et sans produit chimique néfaste pour le corps.
Sur le salon : LA WEEK UP, seule et unique coupe menstruelle pliable en silicone médical et
100% fabriquée en France.

e Pour ne plus multiplier les produits d’entretien et sur-consommer de bouteilles en
plastique, on adopte un seul et unique produit d’entretien multi-usage.
Sur le salon : SEL DETACHANT CADE, indispensable a la maison, le sel détachant nettoie,
détache, désodorise, détartre, assainit et blanchit.

e Pour en finir avec les bouteilles d’eau en plastique, on privilégie les systemes de
filtration d’eau a la maison, directement branchés sur le lavabo.
Sur le salon : EAURIGINELLE, des systemes de filtration de I’eau adaptables a tous les besoins
de la maison, de la cuisine a la douche.

e Pour en finir avec ses déchets verts, on installe dans son jardin ou sur son balcon un
composteur.
Sur le salon : ECO-WORMS vous guidera dans l'installation d’un lombricomposteur.

Quelques rendez-vous a ne pas manquer sur le salon :

Conférence Expert

Dimanche a 11h30
Devenir une famille Zéro Déchet par Sophie Frys




Animations créatives DIY

Vendredi a 11h00

Mes premiers pas Zéro Déchet et fabrication d'une lessive par Label Vie - V.Lepoutre

Dimanche a 12h30

Découvrir les vertus du bicarbonate par Gagik Saakian

Consulter le programme : https://www.salon-naturabio.com/visiteur_programme/

INFORMATIONS PRATIQUES

Informations et invitations a tarif réduit a télécharger sur
www.salon-naturabio.com

LIEU : Lille — Grand Palais — Hall Bruxelles

Du vendredi 29 novembre au dimanche ler décembre 2019 de
10h00 a 19h00 — derniere entrée a 18h30

PLEIN TARIF : 6 €* - donnant accés aux stands conférences et
animations

*Montant a régler sur place uniquement si vous ne disposez pas d’une entrée a
tarif réduit ou d’une invitation gratuite

TARIF REDUIT : 3 €* - pour toute inscription sur le site internet
du salon

*Montant a régler sur le site internet du salon ou a I'accueil/caisse du salon
GRATUIT pour les demandeurs d’emploi, personnes a mobilité
réduite, étudiants et enfants de moins de 12 ans

Spas

A Organisation

\RESTAURATION BIO SUR PLACE

/ SERVICES VISITEURS \

BOUTIQUE EN LIGNE : Commandez sur la boutique en ligne du
salon (www.sevellia.com) et retirez vos achats sur place

LIVRAISON A LA VOITURE pour les achats encombrants
VESTIAIRE 2€

CONSIGNE gratuite pour les achats du salon

SACEN COTON BIOLOGIQUE 3€

ACCUEIL VISITEURS : programmes, plans, renseignements a
I’entrée du salon

/

SPAS Organisation est |le plus grand organisateur en France d’événements grand public et professionnels dédiés
au bio, a la nature, au bien-étre et a I’art de vivre. SPAS Organisation totalise 30 manifestations : des salons bio,
professionnel et grand-public a Paris et en région, des salons dédiés au bien-étre et a I’art de vivre, des espaces

tendances, ainsi qu’une place de marché en ligne.

e Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement (Paris), Naturally (Paris), Noél en bio

(Paris), Vivez Nature (Paris), Permae (Paris)

e Les salons Professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo (Paris, Lyon), Natexpo International Tour

(programme itinérant)

e Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio (Nantes, Angers, Tours, Bordeaux), Artemisia
(Marseille), NaturaBio (Lille), Respire La Vie (Poitiers, Vannes, Rennes, La Rochelle), Vivez Nature (Lyon)
e Lessalons Bien-étre et Art de vivre : Bien-étre Médecine Douce et Thalasso (Paris, Lyon, Marseille), Les
Thermalies (Paris, Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris), Mednat & AgroBIO Expo

(Lausanne)

e Les espaces Tendances : SPAS révele les tendances de demain et les met en lumiere via des espaces
dédiés : Bio & Vegan, ViniBio, Go Healthy, Le Rendez-vous de la conscience sur ses salons grand public.
e Sevellia.com : site de vente de produits biologiques et naturels (400 marchands et 22 000 références)



Réseal @
ZENSBIO

Le réseau Zen & Bio est le plus grand réseau de salons bio et bien-étre en France, rassemble 11 événements
installés durablement au sein des régions, devenus des rendez-vous annuels attendus par un public local et fidele
en quéte de modes de vie plus sains, et de solutions de bien-étre au naturel.

Le Réseau Zen & Bio, c’est la garantie de rencontrer des exposants triés sur le volet, et des professionnels
sélectionnés pour vous fournir des produits garantis biologiques, des cosmétiques naturels et des services de
qualité. Découvrez des secteurs variés : alimentation et vins bio, mode et artisanat, tourisme, beauté et bien-
étre, développement personnel, habitat sain, etc. Ici, les éco-citoyens engagés aussi bien que les curieux a la
recherche de nouvelles solutions durables, trouveront chaussure a leur pied.

CONTACTPRESSE
Constance Tembremande
cons.tembre@gmail.com / 06 66 83 68 61




