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        Jour de la terre 2024 : cap sur les mobilités durables
[image: Jour de la terre 2024 : cap sur les mobilités durables]Le 54e Jour de la Terre sera célébré le 22 avril 2024. La mission : accompagner les personnes et les organisations à réduire leur impact sur l’environnement. Célébrée pour la première fois en 1970, le Jour de la Terre est devenu le plus grand mouvement environnemental participatif de la planète. Le Jour de… [...]



Aïako : des plantes pour prendre soin des plantes
[image: Aïako : des plantes pour prendre soin des plantes]Vous voulez prendre soin de vos plantes ou de votre potager de façon naturelle ? Aïako (ex MAIA-KO) est là pour cela ! La fondatrice Caroline Baly, ingénieur en biologie, a développé cette gamme car elle s’est trouvée face à un constat : en dehors des pesticides et engrais chimiques, peu de produits… [...]



Lutter naturellement contre la fatigue au printemps
[image: Lutter naturellement contre la fatigue au printemps]L’arrivée du printemps réjouit tout le monde, mais peut être aussi synonyme d’une grande fatigue pour certains. Les changements de saison sont en effet des périodes au cours desquelles l’organisme s’adapte aux variations de température et de la composition de l’air. On vient en outre de traverser l’hiver et son… [...]



La carotte : l’alliée vitaminée
[image: La carotte : l’alliée vitaminée]La carotte a plus d’un tour dans son sac. Légume « bonne humeur garantie », la carotte apporte son lot de bienfaits pour la santé. Son atout : on peut en consommer toute l’année et trouver sur les marchés différentes variétés. Découvrez tous ses atouts santé ainsi que ses bénéfices pour la peau.… [...]



Botali : une approche naturelle de la santé
[image: Botali : une approche naturelle de la santé]Les rencontres font parfois des étincelles. C’est le cas de celle d’Olivier et de Cécile. Le premier connaissait les plantes et leurs vertus pour avoir travaillé dix ans en tant que directeur des opérations d’un laboratoire français pionnier en phytothérapie, la deuxième les utilisait pour se faire du bien au… [...]



Les alternatives aux pesticides
[image: Les alternatives aux pesticides]Du 20 au 30 mars 2024 aura lieu la Semaine Pour les Alternatives aux Pesticides (SPAP)*. Cette 19e édition a pour objectifs d’informer et de sensibiliser tous les publics sur les risques sanitaires et environnementaux liés à l’utilisation des pesticides. Chaque année, ce sont quelques 500 événements qui sont organisés un peu partout en… [...]



La réglisse : bienfaits et précautions
[image: La réglisse : bienfaits et précautions]Les bâtons de réglisse sont pour certains comme des madeleines de Proust. On connaît cette plante grâce à son goût particulier, mi-doux mi-amer. Pour certains, elle est associée au fameux Pastis ! Son utilisation à des fins thérapeutiques n’est pas nouvelle : la racine de réglisse est utilisée depuis l’Antiquité. Quels sont… [...]



Consommation de viande : pourquoi rééquilibrer nos menus ?
[image: Consommation de viande : pourquoi rééquilibrer nos menus ?]La viande déchaîne les passions ! Entre les carnivores assumés et les écolos vegan, il y a un fossé qui semble infranchissable. Si on a l’impression que les Français consomment moins de viande, en raison d’une prise de conscience écologique, que disent les chiffres ? Une autre consommation est-elle possible ? Oui, en… [...]








Infos pratiques
			NATURABIO Lille

Du vendredi 24 au dimanche 26 novembre 2023 de 10h00 à 19h00, le dimanche à 18h

Grand Palais de Lille

Salon ouvert à tout public. 
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                                        Retrouvez toute l'année les produits des exposants sur SEVELLIA.COM !
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